
◎広告の商品は豊富に取り揃えておりますが、万一品切れの節はご容赦ください。写真はイメージです。★この広告の表示価格は本体価格と税込価格を併記しています。 2026

売
出
し

期
　
間

アシスタ店
はかた店

は対象外です。広告対象店

月～土
祝日

9：30～19：00
9：30～18：00

かみうら
☎（0897）87-4300

波　方
☎（0898）41-5389

9：00～19：00 月～土
祝日

9：30～19：00
9：30～18：00

大 三 島
☎（0897）82-0346

き く ま
☎（0898）54-5770
月～土
祝日

9：00～19：00
9：00～18：00

月～土
祝日

9：30～19：00
9：30～18：00

弓  削
☎（0897）77-3134

かき揚げ
1枚
かき揚げ
1枚
かき揚げ
1枚

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

おちいまコロッケ
1パック（2個）
おちいまコロッケ
1パック（2個）
おちいまコロッケ
1パック（2個）

現品限り

現品限り

本体価格本体価格

税込 130円税込 130円120円120円

本体価格本体価格

税込 106円税込 106円 98円98円

波方店・きくま店
が対象です。

新物

アイスクリーム
税込価格より

4割引現品限り現品限り

お1人様
5点限り
お1人様
5点限り

※一部対象外の商品がございます。

大山乳業白バラ牛乳 
1,000ml

大山乳業白バラ牛乳 
1,000ml

税込 387円税込 387円 358円358円
本体
価格
本体
価格

本体価格本体価格

248円248円268税込 268円

成分無調整
酪農牛乳 1,000ml

成分無調整
酪農牛乳 1,000ml

Pasco超熟 
食パン 
各種 1袋

Pasco超熟 
食パン 
各種 1袋

Pasco超熟 
食パン 
各種 1袋

各各各

税込 各214円税込 各214円198円198円

本体価格本体価格

各各各

アルプス

おはぎ
粒あん・2色 
各100g×2

アルプス

おはぎ
粒あん・2色 
各100g×2

181税込 各181円168円168円

本体価格本体価格

やまみ

もっちりうまい!
  濃厚絹厚あげ
しっかりうまい!
  濃厚木綿厚あげ 

各4枚入

 

各4枚入

やまみ

もっちりうまい!
  濃厚絹厚あげ
しっかりうまい!
  濃厚木綿厚あげ 

各4枚入

各各各

税込 各127円税込 各127円

118円118円
本体
価格
本体
価格

税込 387円

358円358円
本体
価格
本体
価格

ヒサシ水産じゃこ天
（徳用）巾着 8枚入

ヒサシ水産じゃこ天
（徳用）巾着 8枚入

税込 138円

128円128円
本体
価格
本体
価格

チチヤス毎朝快調
ヨーグルト 80g×3

チチヤス毎朝快調
ヨーグルト 80g×3

本体価格本体価格

税込 214円198円198円

お1人様1点限り

日本製粉

ハート薄力小麦粉
1kg

日本製粉

ハート薄力小麦粉
1kg

税込 430円 398円398円

本体価格本体価格

お1人様2点限り

カンピー

有明海産 卓上味のり
60枚

カンピー

有明海産 卓上味のり
60枚

各各各

サンヨーサッポロ一番
ごま味ラーメン
みそラーメン
塩らーめん
各5食パック

サンヨーサッポロ一番
ごま味ラーメン
みそラーメン
塩らーめん
各5食パック

サンヨーサッポロ一番
ごま味ラーメン
みそラーメン
塩らーめん
各5食パック

税込 各430円

398円398円
本体
価格
本体
価格

お1人様よりどり3点限り

88円88円

税込 各95円

各各各
本体
価格
本体
価格

お1人様よりどり
1ケース（30本）限り

森永製菓

甘酒
レギュラー
しょうが入り
各190g

森永製菓

甘酒
レギュラー
しょうが入り
各190g

穀物酢ミツカン穀物酢
800ml

ミツカン穀物酢
800ml

お1人様1点限り

税込 246円 228円228円

本体価格本体価格

268円268円
本体
価格
本体
価格

税込 289円税込 289円

三井製糖

スプーン印
三温糖
1kg 

三井製糖

スプーン印
三温糖
1kg 

三井製糖

スプーン印
三温糖
1kg 

お1人様1点限り

お1人様よりどり2点限り

大王製紙エリエール
トイレットシングル・ダブル

各12R

税込 各658円 598円

本体価格本体価格

各各

現品限り現品限り

188円188円各各各税込 各203円

本体価格本体価格

Pasco自家製ソースの
        ピザフォカッチャ 5個入

国産小麦リッチロール
6個入

Pasco自家製ソースの
        ピザフォカッチャ 5個入

国産小麦リッチロール
6個入

44割引4割引

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚モモ ブロック
税込価格より
豚モモ ブロック
菊間町産 仙高ポーク ほか

豚モモ ブロック
税込価格より

写真はイメージです。写真はイメージです。写真はイメージです。 ※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。

国内産

牛モモ 切落し
100g当り

国内産

牛モモ 切落し
100g当り

国内産

牛モモ 切落し
100g当り

今治・上島町産価値ある地魚
各1パック

今治・上島町産価値ある地魚
各1パック

今治・上島町産価値ある地魚
各1パック

国内産牛・豚 合挽きミンチ
100g当り

国内産牛・豚 合挽きミンチ
100g当り

国内産牛・豚 合挽きミンチ
100g当り

マルハニチロ

4本束ソーセージ
1束（65g×4）1束（65g×4）

マルハニチロ

4本束ソーセージ
1束（65g×4）

愛媛県産

若鶏ムネ肉
100g当り

愛媛県産

若鶏ムネ肉
100g当り

愛媛県産

若鶏ムネ肉
100g当り

本体価格本体価格

税込 279円税込 279円 258円258円
本体
価格
本体
価格税込 214円税込 214円 198円198円

本体価格本体価格

税込 518円税込 518円 480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円

本体価格本体価格

税込 734円税込 734円 680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円

本体価格本体価格

税込 1,058円税込 1,058円 980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円

本体
価格
本体
価格税込 160円税込 160円 148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円

本体
価格
本体
価格税込 360円税込 360円 333円333円333円333円333円333円333円333円333円333円333円333円333円333円333円333円333円333円333円

本体
価格
本体
価格税込 84円税込 84円 78円78円78円78円78円78円78円78円78円78円78円78円78円78円78円78円78円78円78円

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚モモ 切落し
100g当り

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚モモ 切落し
100g当り

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚モモ 切落し
100g当り

均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール

本体価格本体価格

ダイショー

スペアリブソース
110g

ダイショー

スペアリブソース
110g

ダイショー

スペアリブソース
110g

税込 160円税込 160円 148円148円

本体価格本体価格

国内産豚スペアリブ 
100g当り

国内産豚スペアリブ 
100g当り

国内産豚スペアリブ 
100g当り

税込 160円税込 160円 148円148円

本体
価格
本体
価格税込 626円税込 626円 円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円

本体
価格
本体
価格税込 430円税込 430円 円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円

大分県・宇和海産ほか（養殖）

活はまち 切身
100g当り

大分県・宇和海産ほか（養殖）

活はまち 切身
100g当り

大分県・宇和海産ほか（養殖）

活はまち 切身
100g当り

旬
です!
旬
です!
旬
です!
旬
です!
旬
です!
旬
です!
旬
です!
旬
です!
旬
です!
旬
です!
旬
です!
旬
です!

瀬戸内海産ほかガラえび
【中・小サイズ】 
1パック

ガラえび瀬戸内海産ほかガラえび
【中・小サイズ】 
1パック

★20歳未満の飲酒は法律で禁止されています。★20歳未満の飲酒は法律で禁止されています。★20歳未満の飲酒は法律で禁止されています。

店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!

93g

プリマハムスマイルUP!
ロースハム3連 102g

ハーフベーコン3連 93g

プリマハムスマイルUP!
ロースハム3連 102g

ハーフベーコン3連 93g

本体
価格
本体
価格

大袋菓子 各種大袋菓子 各種

税込 599円税込 599円

555円555円

　　　よりどり2袋

1袋 本体価格298円（税込 322円）

ノンアルコールノンアルコール

香薫あらびき
ポークウインナー
90g×2

プリマハム香薫あらびき
ポークウインナー
90g×2

プリマハム香薫あらびき
ポークウインナー
90g×2

 480g

プリマハム香薫あらびき
ポークウインナー 
大袋 480g

プリマハム香薫あらびき
ポークウインナー 
大袋 480g

産地は商品に記載

ちりめん 1パック

産地は商品に記載

ちりめん 1パック

産地は商品に記載

旬の生スルメリング
1パック

産地は商品に記載

旬の生スルメリング
1パック

シャウエッセン 
大袋 

日本ハム

シャウエッセン 
大袋 468g

日本ハム

シャウエッセン 
大袋 468g

愛媛県産

若鶏モモ切込み
【芋炊き用】

100g当り

若鶏モモ切込み
【芋炊き用】

愛媛県産

若鶏モモ切込み
【芋炊き用】

100g当り

東海カセットボンベ コン郎
3P

東海カセットボンベ コン郎
3P

東海カセットボンベ コン郎
3P

S&Bおでんの素
80g
S&Bおでんの素
80g

春日井

塩あめ 144g

黒あめ 134g

ニッキアメ 150g

春日井

塩あめ 144g

黒あめ 134g

ニッキアメ 150g

岩塚製菓新潟ぬれおかき 148g

　　　　新潟ぬれせんべい 

　　　　10枚入

岩塚製菓新潟ぬれおかき 148g

　　　　新潟ぬれせんべい 

　　　　10枚入

フルタ

特濃ミルククッキー
さつまいも紅天使クッキー
各10枚

フルタ

特濃ミルククッキー
さつまいも紅天使クッキー
各10枚

Pasco

チロル
チョコケーキ
ミルク

国産小麦スティック
フィナンシェ
各1個

Pasco

チロル
チョコケーキ
ミルク

国産小麦スティック
フィナンシェ
各1個

本体
価格
本体
価格税込 各246円 228円228円各各各

本体
価格
本体
価格税込 各279円 258円258円各各各

本体
価格
本体
価格

東ハト

キャラメルコーン 70g

ソルティキャラメルコーン 

67g

東ハト

キャラメルコーン 70g

ソルティキャラメルコーン 

67g

税込 各117円 108円108円各各各

本体
価格
本体
価格税込 各117円 108円108円各各各

本体
価格
本体
価格

近藤豆フライビンズ 150g

　　　さや付落花生 230g

近藤豆フライビンズ 150g

　　　さや付落花生 230g

税込 各300円 278円278円各各各

本体価格本体価格

税込 各354円 328円328円各各各

本体価格本体価格

税込 各171円 158円158円各各各

本体
価格
本体
価格税込 各149円 138円138円各各各

本体
価格
本体
価格税込 各203円 188円188円各各各

本体
価格
本体
価格税込 各279円 258円258円各各各

本体
価格
本体
価格税込 各141円 128円128円各各各

本体
価格
本体
価格税込 581円 528円528円

本体
価格
本体
価格税込 295円 268円268円

本体価格本体価格

税込 151円 140円140円

本体
価格
本体
価格

税込 279円

258円258円

本体
価格
本体
価格税込 538円 498円498円

本体
価格
本体
価格税込 626円 580円580円

本体価格本体価格

税込 516円 478円478円

本体価格本体価格

税込 538円 498円498円

本体
価格
本体
価格税込 279円 258円258円

本体
価格
本体
価格税込 268円 248円248円

本体価格本体価格

税込 862円 798円798円

本体
価格
本体
価格税込 754円 698円698円

本体価格本体価格

税込 322円 298円298円

本体
価格
本体
価格

税込 878円

798円798円

本体
価格
本体
価格税込 各322円 298円298円各各各

本体価格本体価格

税込 各138円 128円128円各各各

新商品新商品新商品新商品

芋炊きに!芋炊きに!芋炊きに!芋炊きに!

ブルボン

ミニバームロール
和栗モンブラン味 112g

アルフォート
安納芋スイートポテト味 126g
各個装紙込み

ブルボン

ミニバームロール
和栗モンブラン味 112g

アルフォート
安納芋スイートポテト味 126g
各個装紙込み

ヤマザキビスケットチップスターL
うすしお味・コンソメ味 
各116g

ヤマザキビスケットチップスターL
うすしお味・コンソメ味 
各116g

花王

ピュオーラ
炭酸ハミガキ
浮かせる美白 95g

花王

ピュオーラ
炭酸ハミガキ
浮かせる美白 95g

アクロンライオンアクロン
ふんわりなめらかケア
430ml 本体

ライオンアクロン
ふんわりなめらかケア
430ml 本体

キリン

本麒麟
アサヒ

クリアアサヒ
各350ml×6缶

キリン

本麒麟
アサヒ

クリアアサヒ
各350ml×6缶

ほろよい 缶チューハイ 各種

サントリー

こだわり酒場の
  レモンサワー・タコハイ
ほろよい 缶チューハイ 各種
各350ml

サントリー

こだわり酒場の
  レモンサワー・タコハイ
ほろよい 缶チューハイ 各種
各350ml

サントリーオールフリー
350ml

サントリーオールフリー
350ml

サントリーオールフリー
350ml

伊藤園お～いお茶
宇治抹茶入り玄米茶
100g

伊藤園お～いお茶
宇治抹茶入り玄米茶
100g

伊藤園お～いお茶
プレミアムティーバッグ
宇治抹茶入り緑茶
20袋

伊藤園お～いお茶
プレミアムティーバッグ
宇治抹茶入り緑茶
20袋

日本食研食研町食堂
トンテキの素 100g

チキン南蛮の素 185g

油淋鶏の素 145g

日本食研食研町食堂
トンテキの素 100g

チキン南蛮の素 185g

油淋鶏の素 145g

税込 322円

大忠食品むすびおでん昆布
20g
大忠食品むすびおでん昆布
20g

ヤマキめんつゆ
2倍濃縮 500ml

ヤマキめんつゆ
2倍濃縮 500ml

税込 214円

泉利昆布

国内産カット出し昆布
30g

泉利昆布

国内産カット出し昆布
30g

本体
価格
本体
価格149税込 149円 138円138円

108円108円各各各
本体
価格
本体
価格

税込 各117円税込 各117円

カゴメ

野菜生活 
ブリック 各種
1本

カゴメ

野菜生活 
ブリック 各種
1本

158円158円

148円148円

本体価格本体価格

税込 171円税込 171円

本体価格本体価格

税込 160円税込 160円

キリンビバレッジ

おいしい免疫ケア
オリジナル 100ml

キリンビバレッジ

おいしい免疫ケア
オリジナル 100ml

睡眠の質向上 100ml睡眠の質向上 100ml

雪印メグミルク北海道100
さけるチーズ
プレーン25g×2

雪印メグミルク北海道100
さけるチーズ
プレーン25g×2

佐々木栃尾あぶらあげ
140g

佐々木栃尾あぶらあげ
140g

税込 160円

ミツカンなっとういち
押すだけプシュッ!と
超小粒 45g×3

ミツカンなっとういち
押すだけプシュッ!と
超小粒 45g×3

カネハツつくだに村
いわし生姜煮 110g

子持ししゃも 90g

カネハツつくだに村
いわし生姜煮 110g

子持ししゃも 90g

ヨコオ徳用群馬の生芋 
板こんにゃく 350g

糸こんにゃく 280g

ヨコオ徳用群馬の生芋 
板こんにゃく 350g

糸こんにゃく 280g

本体
価格
本体
価格198円198円

本体
価格
本体
価格 298円298円

税込 149円
本体
価格
本体
価格138円138円

ヤマキ割烹 白だし
500ml
ヤマキ割烹 白だし
500ml

税込 376円
本体
価格
本体
価格348円348円

ハウス食品

特選 本香り からし
42g

ハウス食品

特選 本香り からし
42g

税込 192円
本体
価格
本体
価格178円178円

本体
価格
本体
価格148円148円

旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味
初秋の味わい初秋の味わい初秋の味わい

98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円

本体価格本体価格

税込 106円税込 106円

本体
価格
本体
価格 698円698円698円698円698円698円698円698円698円698円698円698円698円698円698円698円698円698円698円

本体
価格
本体
価格

税込 430円税込 430円 税込 754円税込 754円

398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円

88円88円税込 95円
本体
価格
本体
価格

本体
価格
本体
価格

いも炊き
のたれ

日本食研

いも炊き
のたれ
1パック

日本食研

いも炊き
のたれ
1パック

雪国 白まいたけ
新潟県産

雪国 白まいたけ
1パック

新潟県産

雪国 白まいたけ
1パック

98円98円税込 106円
本体
価格
本体
価格

雪国 まいたけ
新潟県産

雪国 まいたけ
1パック

新潟県産

雪国 まいたけ
1パック

98円98円税込 106円

本体
価格
本体
価格

雪国 ぶなしめじ
新潟県産

雪国 ぶなしめじ
1パック

新潟県産

雪国 ぶなしめじ
1パック

298円298円税込 322円

本体価格本体価格

里芋
宮崎県産ほか

里芋
1パック

宮崎県産ほか

里芋
1パック

198円198円税込 214円
本体
価格
本体
価格

洗いごぼう
青森県産ほか

洗いごぼう
1パック

青森県産ほか

洗いごぼう
1パック

税込 279円

258円258円

本体
価格
本体
価格

人参
北海道産

人参
1パック

北海道産

人参
1パック

税込 171円 158円158円

長野県産

サンつがる 1パック

長野県産

サンつがる 1パック

本体価格本体価格 580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円税込 626円税込 626円

長野県産

種なし巨峰
1パック

長野県産

種なし巨峰
1パック

本体
価格
本体
価格 138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円

税込 149円税込 149円

長野県産ほか

レタス
1玉

長野県産ほか

レタス
1玉

群馬県産ほか

大根 1/2カット

群馬県産ほか

大根 1/2カット

98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円

本体価格本体価格

税込 106円税込 106円

ペルー産

アボカド 

1玉

ペルー産

アボカド 

1玉

愛媛県産ほか

トマト
1パック

愛媛県産ほか

トマト
1パック

税込 106円税込 106円

98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円
本体
価格
本体
価格

高知県産ほか

ニラ
1パック

高知県産ほか

ニラ
1パック

新商品新商品新商品新商品

青果店頭朝市 波方店 9：00～12：009/7　 

▲

9　 3日間奉仕月 水

限り9/7

月

日
9/7 日9月月 水水



◎広告の商品は豊富に取り揃えておりますが、万一品切れの節はご容赦ください。写真はイメージです。★この広告の表示価格は本体価格と税込価格を併記しています。

売
出
し

期
　
間

現品
限り
現品
限り

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

現品
限り
現品
限り

波方店・きくま店
が対象です。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

現品
限り

現品
限り

波方店・きくま店
が対象です。

三陸産
サーモン
マヨフライ
1パック

三陸産
サーモン
マヨフライ
1パック

本体
価格
本体
価格

税込 235円税込 235円

218円218円218円

一口お好み焼き
1パック
一口お好み焼き
1パック

本体
価格
本体
価格

税込 279円税込 279円

258円258円258円

白身魚の
サクサク揚げ
1パック

白身魚の
サクサク揚げ
1パック

本体
価格
本体
価格

税込 322円税込 322円

298円298円

れんこん
海老挟みフライ
1パック

れんこん
海老挟みフライ
1パック

本体
価格
本体
価格

税込 257円税込 257円

238円238円

今月の
新商品
今月の
新商品

※一部対象外の
商品がございます。

冷凍食品
税込価格より

半額現品限り現品限り

お1人様
5点限り
お1人様
5点限り

らくれん牧太郎
毎日酪農牛乳
各1,000ml

らくれん牧太郎
毎日酪農牛乳
各1,000ml

らくれん牧太郎
毎日酪農牛乳
各1,000ml

税込 各268円

248円248円

本体価格本体価格

各各各

フレッシュフーズ

温泉たまご
1パック（3個入）

フレッシュフーズ

温泉たまご
1パック（3個入）

フレッシュフーズ

温泉たまご
1パック（3個入）

税込 149円税込 149円138円138円

本体価格本体価格

この商品を除く500円（税込）以上
お買い上げの方お1人様1点限り

フレッシュフーズたまご M玉
1パック（10玉）

フレッシュフーズたまご M玉
1パック（10玉）

税込 289円税込 289円 268円268円
本体
価格
本体
価格

現品
限り
現品
限り

お1人様よりどり3点限り

ハウス食品カリー屋カレー
甘口・中辛・辛口 各180g

ハウス食品カリー屋カレー
甘口・中辛・辛口 各180g

税込 各127円 118円118円

本体価格本体価格 各各各

税込 592円 548円548円

本体価格本体価格

お1人様2点限り

テーブルマーク国産
こしひかり 180g×3食入

テーブルマーク国産
こしひかり 180g×3食入

88円88円税込 各95円

本体価格本体価格

各各各

お1人様よりどり6点限り

伊藤園

お～いお茶
  PURE GREEN
かりっと大豆
  イソフラボン黒豆茶
各600ml

健康ミネラルむぎ茶
650ml

伊藤園

お～いお茶
  PURE GREEN
かりっと大豆
  イソフラボン黒豆茶
各600ml

健康ミネラルむぎ茶
650ml

モンテール牛乳と卵の
カスタード＆ホイップシュー
シュークリーム
各1個

モンテール牛乳と卵の
カスタード＆ホイップシュー
シュークリーム
各1個

各各各税込 各138円 128円128円
本体
価格
本体
価格

各各各

税込 各160円 148円148円

本体価格本体価格

オハヨーなめらか
贅沢な焼プリン
カスタード・クリームチーズ 各105g

オハヨーなめらか
贅沢な焼プリン
カスタード・クリームチーズ 各105g

各各各128円128円

税込 各138円

本体
価格
本体
価格

各各各

148円148円税込 各160円

本体価格本体価格

フジミツごぼう天 3本

　　　　かく天 3枚

フジミツごぼう天 3本

　　　　かく天 3枚

ニッスイ

活ちくわ 

4本入

ニッスイ

活ちくわ 

4本入

税込 各127円 118円118円

本体価格本体価格 各各各

228円228円

本体価格本体価格

税込 246円

大沢食品

こぶ漬たくあん
半割 1パック

大沢食品

こぶ漬たくあん
半割 1パック

あわしま堂

和菓子 
各種 1パック

あわしま堂

和菓子 
各種 1パック

あわしま堂

和菓子 
各種 1パック

各各各

税込 各117円 108円108円

本体価格本体価格

各各各

税込 各214円 198円198円

本体価格本体価格

お1人様よりどり2点限り

シマヤ

焼きあごだし 粉末
8g×14袋

だしの素 粉末 10g×12袋

シマヤ

焼きあごだし 粉末
8g×14袋

だしの素 粉末 10g×12袋

各各各

税込 各138円 128円128円

本体価格本体価格

お1人様よりどり5点限り

日清食品あっさりおだしが
おいしいどん兵衛
揚げ玉そば 70g・肉だしうどん 72g
きざみ揚げうどん 68g

日清食品あっさりおだしが
おいしいどん兵衛
揚げ玉そば 70g・肉だしうどん 72g
きざみ揚げうどん 68g

お1人様2点限り

田中食品

ミニパックふりかけ
30P

田中食品

ミニパックふりかけ
30P

税込 268円 248円248円

本体価格本体価格

やまみ濃厚仕立て
もめん・きぬ
各400g

やまみ濃厚仕立て
もめん・きぬ
各400g

税込 各117円 108円108円

八水蒲鉾

鯵半月 3枚

八水蒲鉾

鯵半月 3枚 菓子パン 各種菓子パン 各種
1個
菓子パン 各種
1個

現品限り現品限り

本体
価格
本体
価格

税込 3,218円

お1人様1点限り

2,980円2,980円

ひめライス愛媛県産
こしひかり 石鎚
5kg

ひめライス愛媛県産
こしひかり 石鎚
5kg

468円468円

税込 各505円

各各各
本体
価格
本体
価格

えびすみそ田舎みそ
すり・つぶ 各1kg

えびすみそ田舎みそ
すり・つぶ 各1kg

伯方塩業

伯方の塩
1kg

伯方塩業

伯方の塩
1kg

お1人様1点限り

税込 300円

278円278円
本体
価格
本体
価格

お1人様よりどり2点限り

税込 各279円 258円258円

本体価格本体価格 各各各

シチューミクスハウス食品シチューミクス
クリーム・スイートコーン 各170g

ハウス食品シチューミクス
クリーム・スイートコーン 各170g

138円138円

本体価格本体価格

149税込 各149円

お1人様よりどり5点限り

各各各

明星食品

一平ちゃん
夜店の焼そば
レギュラー 135g
塩だれ味 130g

明星食品

一平ちゃん
夜店の焼そば
レギュラー 135g
塩だれ味 130g

158円158円税込 各171円 各各各

お1人様よりどり6点限り

本体価格本体価格

極洋

いわし蒲焼 
90g

いわし味付
いわしみそ煮
各145g

極洋

いわし蒲焼 
90g

いわし味付
いわしみそ煮
各145g

大塚製薬オロナミンC 
120ml×10本

大塚製薬オロナミンC 
120ml×10本

税込 950円 880円880円
本体
価格

お1人様1点限り

各各各

森永乳業

ビヒダスヨーグルト
レギュラー・脂肪0 各400g

森永乳業

ビヒダスヨーグルト
レギュラー・脂肪0 各400g

森永乳業

ビヒダスヨーグルト
レギュラー・脂肪0 各400g

税込 各181円 168円168円

本体価格本体価格

各各各

めん楽肉うどん エコノミー
　　　ラーメン エコノミー
各130g

めん楽肉うどん エコノミー
　　　ラーメン エコノミー
各130g

118円118円

本体価格本体価格

127税込 各127円

178円178円

各各各

税込 各192円

本体価格本体価格

ピッタリ
CHOICE 各種

Pasco

ピッタリ
CHOICE 各種
1袋

Pasco

ピッタリ
CHOICE 各種
1袋

各各各本体価格本体価格

アサヒ飲料

おいしい水 
天然水 六甲 600ml

アサヒ飲料

おいしい水 
天然水 六甲 600ml

写真はイメージです。写真はイメージです。写真はイメージです。 ※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。写真はイメージです。写真はイメージです。写真はイメージです。 ※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。

チリ産ほか（養殖・解凍）

銀鮭 切身 【甘塩】 

100g当り

チリ産ほか（養殖・解凍）

銀鮭 切身 【甘塩】 

100g当り

本体
価格
本体
価格税込 289円税込 289円 268円268円268円268円268円268円268円268円268円268円268円268円268円268円268円268円268円268円

刺身4品盛合せ
1パック
刺身4品盛合せ
1パック

本体
価格
本体
価格税込 842円税込 842円 780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円

本体
価格
本体
価格税込 279円税込 279円 258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円

本体
価格
本体
価格税込 430円税込 430円 398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円

焼豚ブロック 100g当り焼豚ブロック 100g当り焼豚ブロック 100g当り

愛媛県産

ひめどりムネ肉【唐揚用】
1パック（約320g）

愛媛県産

ひめどりムネ肉【唐揚用】
1パック（約320g）

愛媛県産

ひめどりムネ肉【唐揚用】
1パック（約320g）

日本食研豆腐ハンバーグ
1個　
日本食研豆腐ハンバーグ
1個　
日本食研豆腐ハンバーグ
1個　

JAおちいまばり

おちいまの生ギョーザ 各種
1パック（10個入）

JAおちいまばり

おちいまの生ギョーザ 各種
1パック（10個入）

菊間町産 仙高ポーク ほか菊間町産 仙高ポーク ほか

豚肩ロース テキカツ用
100g当り

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚肩ロース テキカツ用
100g当り

菊間町産 仙高ポーク ほか菊間町産 仙高ポーク ほか

豚肉 こま切れ
100g当り

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚肉 こま切れ
100g当り

国内産

牛肉 こま切れ
100g当り

国内産

牛肉 こま切れ
100g当り

税込 203円税込 203円 188円188円

本体
価格
本体
価格税込 300円税込 300円 278円278円

本体価格本体価格

税込 127円税込 127円 118円118円
本体
価格
本体
価格税込 各322円税込 各322円   298円  298円各各各

本体
価格
本体
価格

税込 268円税込 268円

248円248円248円248円248円248円248円248円248円248円248円248円248円248円248円248円248円248円

税込 160円税込 160円

148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円
本体
価格
本体
価格

本体
価格
本体
価格

税込 257円税込 257円

238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円

本体価格本体価格

各1パック 本体価格298円（税込322円）各1パック 本体価格298円（税込322円）

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚肉 切落し 各種
【ロース・モモ・バラ・ウデほか】

プリマハム絶品楽食 春巻き 各種

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚肉 切落し 各種
【ロース・モモ・バラ・ウデほか】

プリマハム絶品楽食 春巻き 各種

愛媛県産

若鶏 モモ肉
100g当り

愛媛県産

若鶏 モモ肉
100g当り

愛媛県産

若鶏 モモ肉
100g当り

国内産

牛肩ロース スライス
税込価格より

国内産

牛肩ロース スライス
税込価格より

　　　よりどり

2パック

4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引

本体
価格
本体
価格

税込 127円税込 127円

118円118円118円118円118円118円118円118円118円118円118円118円118円118円118円118円118円118円118円
本体価格本体価格

税込 540円税込 540円 500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円

ケーオー

アメリカンドッグ
1本

ケーオー

アメリカンドッグ
1本 本体価格本体価格

税込 106円税込 106円 98円98円

本体価格本体価格

愛媛県産

豚トロ 焼肉用 100g当り

愛媛県産

豚トロ 焼肉用 100g当り

188円188円税込 203円税込 203円

本体
価格
本体
価格税込 646円税込 646円 598円598円598円

静岡県・高知県産ほか（解凍）

かつおタタキ 短冊
100g当り

静岡県・高知県産ほか（解凍）

かつおタタキ 短冊
100g当り

愛媛県産ほか（解凍）

釜あげちりめん
100g当り

愛媛県産ほか（解凍）

釜あげちりめん
100g当り

本体
価格
本体
価格

税込 322円税込 322円

円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円

北海道産ほか（解凍） 

秋刀魚
【無塩】 1パック

北海道産ほか（解凍） 

秋刀魚
【無塩】 1パック

ノルウェー・チリ産生サーモン 短冊
【刺身用】 100g当り
ノルウェー・チリ産生サーモン 短冊

【刺身用】 100g当り

エクアドル産ほか

ハニーバナナ
100g当り

エクアドル産ほか

ハニーバナナ
100g当り

エクアドル産ほか

ハニーバナナ
100g当り

糖蜜加工した
 甘～いバナナです！
糖蜜加工した
 甘～いバナナです！

本体
価格
本体
価格税込 各106円税込 各106円 98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円

愛媛県産ほか

きゅうり
1パック

愛媛県産ほか

きゅうり
1パック

本体
価格
本体
価格

税込 138円税込 138円

128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円

長野県産ほか

白ねぎ
1本

長野県産ほか

白ねぎ
1本

本体
価格
本体
価格

税込 138円税込 138円

128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円

大分県・徳島県産ほか

豊水梨 1パック

大分県・徳島県産ほか

豊水梨 1パック

本体
価格
本体
価格税込 626円税込 626円 580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円

本体
価格
本体
価格税込 1,382円税込 1,382円 1,280円1,280円1,280円1,280円1,280円1,280円1,280円1,280円1,280円1,280円1,280円1,280円1,280円1,280円1,280円1,280円1,280円1,280円

北海道産ほか

ミニトマト
1パック

北海道産ほか

ミニトマト
1パック

本体
価格
本体
価格

税込 171円税込 171円

158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円

今治産

紅はるか
1パック

今治産

紅はるか
1パック

本体
価格
本体
価格

税込 214円税込 214円

198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円

群馬県産ほか

キャベツ
1玉

群馬県産ほか

キャベツ
1玉

本体
価格
本体
価格

税込 214円税込 214円

198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円

新潟県産

雪国エリンギ
1パック

新潟県産

雪国エリンギ
1パック

本体
価格
本体
価格

税込 106円税込 106円

98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円

今治産

甘とう美人
1パック

今治産

甘とう美人
1パック

愛媛県産ほか

土れんこん 100g当り

愛媛県産ほか

土れんこん 100g当り

大分県産ほか

エノキ茸 1パック

大分県産ほか

エノキ茸 1パック 愛媛県産ほか

シャインマスカット
1房

愛媛県産ほか

シャインマスカット
1房

長野県産ほか

白菜 1/4カット

長野県産ほか

白菜 1/4カット

税込 35円税込 35円

愛媛県産

種なしベリーA
1房

愛媛県産

種なしベリーA
1房

本体
価格
本体
価格

税込 538円税込 538円

498円498円498円498円498円498円498円498円498円498円498円498円498円498円498円498円498円498円

本体
価格
本体
価格 32円32円32円32円32円32円32円32円32円32円32円32円32円32円32円32円32円32円

各各各

新商品新商品新商品新商品

Aコープメンバーズカード

ポイント55555555555555555倍デー!!倍デー!!倍デー!!倍デー!!倍デー!!倍デー!!倍デー!!倍デー!!倍デー!!倍デー!!倍デー!!倍デー!!倍デー!!倍デー!!倍デー!!倍デー!!倍デー!!

旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味旬の味初秋の
 味わい
初秋の
 味わい 日

9/7 日9月月 水水

限り9/9

水
限り9/8

火


